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攀学院组„2021‟34 号 

 

攀枝花学院“自律攀大人 党课开讲啦”活动 

实施方案 

为深入贯彻落实习近平总书记“七一”重要讲话精神，以“自

律”坚守初心，让党史学习教育覆盖每个支部每名党员，现就我

校开展“自律攀大人 党课开讲啦”活动提出如下实施方案： 

一、活动目的 

深入推进党史学习教育，进一步贯彻落实《中国共产党支部

工作条例(试行)》《中国共产党党员教育管理工作条例》，严格落

实“三会一课”制度，加强和改进党员经常性教育，不断丰富党

员教育内容体系，进一步增强党员教育的针对性有效性，引导广

大党员自觉做习近平新时代中国特色社会主义思想坚定信仰者和

忠实实践者，自律启新程，迈步从头越，为我校高品质“换道”

赋能、聚力、增效。 

二、工作安排 

我校“自律攀大人 党课开讲啦”活动从 10 月开始，到今年

12 月底基本结束。主要安排如下： 
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（一）讲好党课 

1.讲课人员。各级党组织书记、党员专家学者、先进模 

范人物、优秀党员教师等。各直属党组织可结合实际，邀请在决

胜全面建成小康社会、决战脱贫攻坚、打赢疫情防控阻击战等重

点任务中表现突出的党员、干部和“身边榜样”等讲党课。党员

领导干部要定期为基层单位讲党课，各级党组织书记全年至少讲

1 次党课。同时，充分调动广大党员干部参与活动的积极性主动

性，鼓励和引导普通党员讲党课。 

2.讲课内容。党课内容突出学习践行习近平新时代中国 

特色社会主义思想，突出坚定理想信念、恪守党的性质和宗旨、

践行初心使命，突出政治教育和政治训练、党章党规党纪教育，

注重讲述基层党组织和党员在决胜全面建成小康社会、决战脱贫

攻坚、打赢疫情防控阻击战等一线的生动实践和先进事迹，重点

讲好学好党的创新理论、党的基本知识、党的光荣历史、党的优

良传统。讲课人员要坚持理论联系实际，注重从工作实践和现实

生活中挖掘鲜活素材，根据授课对象合理确定内容，提高党课内

容的针对性。 

3.讲课形式。结合落实党员领导干部讲党课、“三会一课”、

主题党日等制度，到所在单位或支部等场所讲授党课。采取讲座

式、访谈式、情景式等多种形式，注重开展典型教育，用身边事

教育身边人。充分利用新媒体等信息化平台载体，增强党课的吸

引力和感染力。 

(二)推荐好党课 

1.推荐条件。各直属党组织要注重发现“党课开讲啦”活动
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中的精品党课，择优推荐。精品党课应当符合以下条件：一是政

治方向正确。深入学习贯彻习近平新时代中国特色社会主义思想，

增强“四个意识”、坚定“四个自信”、做到“两个维护”。二是理

论联系实际。紧密联系广大党员的思想和工作实际，有助于解决

党员群众的理论困感和现实问题。三是方式方法得当。切合党课

主题、内容、党员特点等，与现场环境条件结合较好，语言风格

和表达技巧适宜。四是讲课效果较好。观点鲜明，内容充实，逻

辑性强，深入浅出，生动鲜活，现场氛围良好，党员评价较高。 

 2.制作要求。党课时长一般为 30-90 分钟，微党课 10-20 分钟。

课件要求图像和音质清晰，适当穿插课堂现场场景、听众互动交

流、课件精华内容等片段，片头应有党课标题、主讲人姓名和单

位职务、推荐单位名称等信息。党课视频按照“推荐单位一序号

一党课名称一主讲人姓名”格式命名，报送格式： mp4

（1080/25p/8Mbps），各直属党组织至少报送 1部党课视频。 

（三）用好党课 

学校组织部组织力量对各直属党组织推荐报送的精品党课进

行审核，择优向上级党组织推荐。精品党课将推送到学校主页、

公众号、组织部网页等，供全校党员学习。 

三、有关要求 

(一)落实工作责任。各直属党组织要把深入开展“自律攀大

人 党课开讲啦”活动作为开展党史学习教育、加强基层党组织建

设的一项重要工作，认真研究部署，精心组织实施。要加强督促

指导，细化措施，推动活动扎实开展。要有计划地对党课做出安

排，确保工作落地落实。 
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(二)提高党课质量。党课要贴近师生实际、丰富内容载体、

创新方式方法，通过党课触及党员灵魂，引起思想共鸣。各直属

党组织要严把政治关、质量关，坚持优中选优，真正把师生喜闻

乐见的精品党课推选出来。把活动开展与严格落实“三会一课”

等党的日常组织生活制度结合起来，推动各基层支部把讲党课融

入日常、做在经常。 

(三)力戒形式主义。各直属党组织要与已经开展和正在开展

的类似活动统筹开展，避免就活动搞活动。要注重整合 

资源，既开发新的精品党课，也要充分发掘整合、用足用好 

已有党课资源，避免刻意求新出奇、重复开发，防止表面化、形

式化。 

12 月 10 日前，各直属党组织将《精品党课推荐表》、党课视

频发送至 715487789@qq.com，纸质档报送至 403 室。联系电话：

3370889。 

 

附件：精品党课推荐表 

 

 

中共攀枝花学院委员会组织部 

2021 年 10 月 12 日  

 



 

- 5 - 

 
 
 

附件 

精品党课推荐表 

党课名称  时长（分钟）  

主讲人姓名  性别  单位及职务  

 

主讲人 

简介 

（一般应简要介绍主讲人的学历、职称、工作经历、获奖情况、讲授党

课经验等。有 2位以上主讲人的，分别填写。） 

 

 

党课 

内容 

介绍 

（800 字 

左右） 

（一般应简要介绍党课框架和内容、授课主要特点与亮点。） 

 

 

 

 

主讲人 

意见 

本人所讲党课思想政治观点正确，无涉密内容和不当言论，同意参

加“自律攀大人 党课开讲啦”活动。 

          主讲人签字： 

年   月 日 
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中共攀枝花学院委员会组织部 2021 年 10 月 14 日印发 


